fiir Zahnmedizin

/ahne putzen
wie die Grossen

Alter:
fur Kinder ab
der 3. Klasse
‘ -
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Systematik des Zahneputzens

Regelmassiges Zahneputzen bei Kindern legt den Grundstein fur
langfristige Mundgesundheit. Es verhindert nicht nur Karies und Zahn-
fleischerkrankungen, sondern fordert auch wichtige Hygieneroutinen.

000

Kauflachen Aussenflachen seitlich Aussenflachen vorne
\on hinten nach vorne, Zuerst oben und dann unten Ankunft in der Mitte,
oben und unten, mit kreisenden Bewegungen  dann Seitenwechsel

von links und rechts  von hinten nach vorne bis zur
Mitte putzen

Innenfldache oben Innenfldache unten Zungenreinigung
Von oben rechts \Jon unten rechts Zunge zuerst mit Noppen
nach links nach links massieren, dann von

hinten nach vorne
abschaben
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Zungenreinigung

Die Zungenreinigung ist ein wichtiger Bestandteil einer umfassenden
Mundhygiene, sie entfernt Bakterien und vermeidet Mundgeruch.

Zahnbiirste Zungenreiniger
Es kann zunachst auch Ein spezieller Zungenreiniger
eine normale Zahnblirste ist ein effektives Instrument
zur Reinigung der Zunge zur Entfernung von Bakterien
verwendet werden von der Zungenoberflache

Tipp
Immer von Rot (Zahnfleisch) @
nach Weiss (Zahn) bursten.

Mindestens 2 x taglich, besser 3 x taglich mit fluoridhaltiger
Zahnpasta 2—-3 Minuten die Zahne putzen.

Ausserliche Schmelzauflésung (Entkalkung, Vorstufe Karies)
wird dadurch repariert.
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Beginnen Sie jetzt,
die Zahne lhrer
Kleinen zu schutzen.

kinderprophylaxe@uzb.ch

www.uzb.ch



