
Kleine Zähnchen, 
grosse Pflege
Die Formel für blitzsaubere 
Kinderzähne.

Alter: 
vom Kindergarten 
bis Ende 2. Klasse

Systematik des Zähneputzens

www.uzb.ch
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Regelmässiges Zähneputzen bei Kindern legt den Grundstein für 
langfristige Mundgesundheit. Es verhindert nicht nur Karies und Zahn-
fleischerkrankungen, sondern fördert auch wichtige Hygieneroutinen.

Systematik des Zähneputzens

Wichtig! Für Eltern gilt: 
1-mal täglich nachputzen bis zum 9. Lebensjahr

Kauflächen
Von hinten nach vorne, 

oben und unten,  
von links und rechts

Innenfläche oben
Im Zickzack von oben 

rechts nach links

Aussenflächen seitlich
Geschlossen im Zickzack 

von hinten nach vorne 
und mit Eckzahn

Innenfläche unten
Von unten rechts  

nach links

Aussenflächen vorne
Erst oben, dann unten 
mit kleinen Zickzack- 

Bewegungen

Zungenreinigung
Mit der Zahnbürste 

von hinten nach vorne 
auswischen
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Durchbrechende Backenzähne unterhalb der Kaufläche sind schwer 
zugänglich für die Reinigung. Eine seitliche Führung und Querputz- 
bewegungen gewährleisten jedoch eine gründliche Reinigung.

Eltern sollten darauf achten, dass sie ihr Kind während der Zahnrei-
nigung in einer Position halten, die einen optimalen Überblick erlaubt. 
Eine sorgfältige Ausrichtung schafft auch eine vertrauensvolle und 
positive Atmosphäre für das Kind. 

Herausforderungen und Lösungen

Tipp

Problem
Unter der Kauebene stehende 

Backenzähne können so  
nicht gereinigt werden

Mindestens 2 x täglich, besser 3 x täglich mit fluoridhaltiger 
Zahnpasta 2–3 Minuten die Zähne putzen.

Äusserliche Schmelzauflösung (Entkalkung, Vorstufe Karies)  
wird dadurch repariert.

Lösung
Dank einer seitlichen Führung 

und Querputzen werden 
durchbrechende Zähne 

vollständig gereinigt



Beginnen Sie jetzt, 
die Zähne Ihrer 
Kleinsten zu schützen.

www.uzb.ch

Haben Sie noch Fragen oder wünschen Sie 
eine individuelle Beratung? 

Kontaktieren Sie uns direkt via  
kinderprophylaxe@uzb.ch

UZB | Universitäres Zentrum  
für Zahnmedizin Basel 
Mattenstrasse 40 
4058 Basel 
Tel. +41 61 267 25 25


