fiir Zahnmedizin

Kleine Zahnchen,
grosse Pflege

Alter:
vom Kindergarten
bis Ende 2. Klasse
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Systematik des Zahneputzens

Regelmassiges Zahneputzen bei Kindern legt den Grundstein fur
langfristige Mundgesundheit. Es verhindert nicht nur Karies und Zahn-
fleischerkrankungen, sondern fordert auch wichtige Hygieneroutinen.
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Kauflachen Aussenflachen seitlich Aussenflachen vorne

\/on hinten nach vorne, Geschlossen im Zickzack Erst oben, dann unten

oben und unten, von hinten nach vorne mit kleinen Zickzack-
von links und rechts und mit Eckzahn Bewegungen

Innenfldche oben Innenfldche unten Zungenreinigung
Im Zickzack von oben \/on unten rechts Mit der Zahnbiirste
rechts nach links nach links von hinten nach vorne
auswischen

Wichtig! Fur Eltern gilt:
1-mal taglich nachputzen bis zum 9. Lebensjahr
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Herausforderungen und Losungen

Durchbrechende Backenzahne unterhalb der Kauflache sind schwer
zuganglich fur die Reinigung. Eine seitliche Fuhrung und Querputz-
bewegungen gewahrleisten jedoch eine grindliche Reinigung.

Problem Losung
Unter der Kauebene stehende  Dank einer seitlichen Flihrung
Backenzahne konnen so und Querputzen werden
nicht gereinigt werden durchbrechende Zahne

vollstandig gereinigt

Tipp
Eltern sollten darauf achten, dass sie ihr Kind wahrend der Zahnrei-
nigung in einer Position halten, die einen optimalen Uberblick erlaubt.

Eine sorgfaltige Ausrichtung schafft auch eine vertrauensvolle und
positive Atmosphare fur das Kind.

Mindestens 2 x taglich, besser 3 x taglich mit fluoridhaltiger
Zahnpasta 2-3 Minuten die Zahne putzen.

Ausserliche Schmelzauflésung (Entkalkung, Vorstufe Karies)
wird dadurch repariert.
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Beginnen Sie jetzt,
die Zahne lhrer
Kleinsten zu schutzen.

kinderprophylaxe@uzb.ch

www.uzb.ch



