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Besonderheiten der Seniorenzahnmedizin
Die demographische Entwicklung zeigt, dass Menschen immer älter werden und damit auch der 
Mund und die Zähne. Das stellt den alternden Menschen, aber auch die Angehörigen, das Pflege-
personal und Ärztinnen und Ärzte vor neue Herausforderungen. Die Mundgesundheit ist vor allem 
von der Art und dem Verlauf des Alterns abhängig. Sie ist entscheidend für die allgemeine Gesund-
heit und die Lebensqualität von Seniorinnen und Senioren. Geriatrische und psycho-soziale Krank-
heiten und damit oft verbundene Medikamente haben sehr negative Auswirkungen auf die Gesund-
heit der Mundhöhle:

•	 Dicke Plaquebeläge und Speisereste

•	 Zahnstein – auch unter dem Zahnfleisch

•	 Zahnfleischentzündungen

•	 Parodontitis

•	 Zahnlockerungen

•	 Zahnverlust

•	 Verminderter Speichelfluss

Zahnerkrankungen, die vor allem im Alter vorkommen

Wurzelkaries Erosionen ZahnfrakturenZahnhalsdefekte

Warum braucht es eine Seniorenzahnmedizin?

Behandlungsspektrum der Seniorenzahnmedizin  
am UZB

Das bietet das UZB
•	 Motivation zur Mundgesundheit und  
	 Prävention

•	 Erhalt der oralen Gesundheit,  
	 Kautüchtigkeit und Ästhetik

•	 Erhaltung bestehender Rekonstruktionen  
	 und Eigenbezahnung

•	 Prävention gegen Mundtrockenheit

•	 Behandlung von Karies und Parodontitis

•	 Professionelle und suffiziente Reinigung 	
	 von Prothesen, Zahnimplantaten und  
	 Brücken

•	 Zahnfüllungen (Kariesbehandlung)

•	 Zahnfleischbehandlungen (Parodontitis)

•	 Chirurgische Eingriffe (Implantate bei  
	 Bedarf und komplexe Zahnoperationen)

•	 Festsitzender Zahnersatz  
	 (Kronen und Brücken)

•	 Spezielle und barrierefreie Infrastruktur  
	 im Zentrum für Seniorenzahnmedizin

•	 Zahnmedizinische Versorgung von Patientin-	
	 nen und Patienten mit geriatrischem Pflege-	
	 bedarf und Menschen mit Demenz

•	 Umfassendes Prophylaxe-Programm  
	 und Recall System

•	 Interdisziplinäre Versorgung durch die  
	 Fachkliniken im UZB

•	 Zusammenarbeit und Koordination mit  
	 Familienangehörigen, Hausärzten, Pflege- 
	 kräften, Kostenträgern, Apotheken,  
	 Transportunternehmen, etc.

•	 Schulungen und Weiterbildungen für  
	 Fach- und Pflegepersonal

•	 Bereitstellung spezieller Fragebögen als 	
	 Instrumentarium zur Einschätzung einer  
	 notwendigen zahnärztlichen Konsultation

•	 Haus- und Heimbesuche

•	 Herausnehmbarer Zahnersatz  
	 (Teil- und Vollprothesen) 

•	 Prothesennachsorge (Druckstellenkontrolle  
	 und Prothesenanpassung)

•	 Professionelle Zahnreinigung und  
	 Ernährungsberatung

•	 Individualprophylaxe und  
	 Ernährungsberatung

•	 Vermeidung von Stress durch kompetenten 	
	 Umgang mit demenziellen Personen

•	 Minimalinvasive Behandlungen

•	 Vermeidung von finanziell aufwändig und  
	 anspruchsvollen Behandlungen

•	 Verminderung des Risikos für Herz-Kreis- 
	 lauferkrankungen, Schlaganfall und  
	 Lungenerkrankungen durch insuffiziente  
	 Mundgesundheit

•	 Mundtrockenheit

•	 Kau- und Schluckbeschwerden

•	 Schnell fortschreitende Karies

•	 Bakterielle, virale und Pilz-Infektionen  
	 der Mundschleimhaut

•	 Vernachlässigterfestsitzender und  
 	 abnehmbarer Zahnersatz



Gemeinsam gestalten wir eine ge-
sündere und aktivere Zukunft für Sie 
– vertrauen Sie auf unsere Erfahrung 
und Expertise in der Seniorenmedizin, 
um ein gesundes und erfülltes Leben 
im Alter zu führen.

www.uzb.ch

Noch Fragen? Sehr gerne stehen wir Ihnen für weitere  
Fragen oder auch Beratungen zur Verfügung. 

Kontaktieren Sie uns direkt via  
senioren@uzb.ch
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